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Коневцова Елена Николаевна
тренер-преподаватель по лёгкой атлетике

МАУ ДО «КСШОР имени М.В. Трефилова»

Мастер спорта международного класса по лёгкой атлетике, рекордсменка
Московской области в метании молота,

16-ти кратный победитель чемпионатов и первенств России, участница
Олимпийских игр 2004 г и 2008 г, участник Чемпионата мира среди

молодёжи в Чили 2000 г, финалист Чемпионата мира среди женщин 2007 г,
участница Чемпионата Европы

В Клинской спортивной школе олимпийского резерва имени
М.В. Трефилова работает человек, чья судьба словно соткана из любви
к лёгкой атлетике. Елена Николаевна Коневцова — тренер-преподаватель
отделения лёгкой атлетики, мастер спорта международного класса, участница
двух Олимпийских игр. Но главное её богатство — это воспитанники,
которым она передаёт не только технику метания, но и частицу своей души.

Елена Николаевна сама когда-то начинала свой путь в стенах Клинской
спортивной школы. Окончила Российский государственный университет
физической культуры, спорта, молодёжи и туризма. Впервые громко заявила
о себе в метании молота в 2001 году: выиграла первенство России среди
молодёжи и завоевала золото на международном турнире в Дублине. С того
же года вошла в состав сборной России по лёгкой атлетике, выступала



за Клинскую спортивную школу олимпийского резерва имени
М.В. Трефилова и «Центр олимпийских видов спорта».

Дальше — больше. 2002 год принёс ей победу на зимнем Чемпионате
России по длинным метаниям в Адлере и участие в Чемпионате Европы
в Мюнхене. В 2003-ем — Чемпионат мира в Париже. В 2004-ом — серебро
Чемпионата России и путевка на Олимпийские игры в Афины. В 2007 году
Елена Николаевна вновь победила на Чемпионате России в Туле и заняла
5-е место на Чемпионате мира в Осаке. А в 2008-м завоевала право участвовать
в Пекинской Олимпиаде, где показала 9-й результат.

За всеми её успехами и достижениями — годы упорных тренировок,
воля и характер.

С 2010 года Елена Николаевна Коневцова вернулась в родные стены —
уже как тренер-преподаватель Клинской спортивной школы олимпийского



резерва имени М.В. Трефилова. Свою тренерскую деятельность
Елена Николаевна начинала вместе с мужем Коневцовым Романом
Анатольевичем — мастером спорта международного класса, бронзовым
призёром Чемпионата мира среди юниоров в Австралии в метании молота.
Вместе они создали атмосферу, в которой юные спортсмены растут и верят
в себя.

Елена Николаевна — грамотный и вдумчивый специалист, умеющий
готовить метателей высокого класса. Она воспитывает клинских мальчишек
и девчонок, раскрывает им секреты мастерства, прививает любовь к лёгкой
атлетике и здоровому образу жизни. Среди её воспитанников спортсмены,
которые входили в состав сборных команд России по метаниям: Олег Клыков
– мастер спорта России, Вадим Рыбкин - мастер спорта России, Алена Бутенко
– мастер спорта России. Среди клинских спортсменов, которых тренирует
Елена Николаевна, занимается и её дочь Руслана. Она продолжает семейную
династию Коневцовых, выбрав лёгкую атлетику делом своей жизни, и в свои
юные годы спортсменка уже выиграла первенство России среди спортсменов
до 16 лет и стала бронзовым призёром летней Спартакиады учащихся
до 18 лет в метании диска.

Сегодня Коневцова Елена Николаевна продолжает работать в родной
школе. Её история — это пример того, как любовь к спорту, помноженная
на труд и преданность делу, приводит к большим достижениям. И главная
победа — это её ученики, которые, как и она когда-то, мечтают о пьедестале
и идут к своей цели, а значит ещё не раз заявят о себе на Всероссийской
и международной арене.


